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Δπαγγεικαηηθή  εκπεηξία 
 

 

 Αππίλιορ 2009 –  Οκηώβπιορ 2011 

Φημικόρ ζηο επγαζηήπιο ηηρ Βιομησανίαρ Τποθίμων  “ Tottis Foods 

International A. E. ” 

 

 

 

Γηδαθηηθή Δκπεηξία 

 
 

Τριηοβάθμια Εκπαίδεσζη 

 

 Φεβποςάπιορ 2014 – Ηούνιορ 2015 

Δπηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο Σερλνινγίαο Γεσπνλίαο ηνπ ΣΔΗ 

Φιώξηλαο. Γηδαζθαιία ησλ καζήκαηνο  “ Υεκεία & Βηνρεκεία Σξνθίκσλ 

(Δ + Θ) ” θαη“  Σερλνινγία θαη Πνηνηηθόο Έιεγρνο Ληπώλ θαη Διαίσλ 

(Θ+Δ) ” 

 

 Οκηώβπιορ 2013 – Φεβποςάπιορ 2014 

Δπηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο Σερλνινγίαο Γεσπνλίαο ηνπ ΣΔΗ 

Φιώξηλαο. Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο  “  Γεληθή θαη Αλόξγαλε Υεκεία 

(Δ) ” θαη“  Οξγαληθή Υεκεία (Δ) ” 

 

 Μάπηιορ 2013 – Ηούλιορ 2013 

Δπηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο ΔΠΔΑΠ ηνπ ΣΔΗ Φιώξηλαο.  

Γηδαζθαιία ησλ καζεκάησλ  “  Οξγαληθή Υεκεία (Δ) ”,  θαη “Σερλνινγία 

θαη πνηόηεηα Ληπώλ θαη Διαίσλ (Θ+Δ) ” 

 

 Οκηώβπιορ 2012 – Φεβποςάπιορ 2013 

Δπηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο ΔΠΔΑΠ ηνπ ΣΔΗ Φιώξηλαο.  

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο  “  Γεσξγηθή Υεκεία (Δ) ” 

 

 Οκηώβπιορ 2012 – Φεβποςάπιορ 2013 

Δξγαζηεξηαθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο Εστθήο παξαγσγήο ηνπ ΣΔΗ   

Φιώξηλαο. Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο  “ Αλόξγαλε θαη Οξγαληθή Υεκεία 

( Δ) ” 



 

 Φεβποςάπιορ 2012 – Ηούνιορ 2012 

Δπηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο ΔΠΔΑΠ ηνπ ΣΔΗ Φιώξηλαο.  

Γηδαζθαιία ησλ καζεκάησλ  “  Οξγαληθή Υεκεία (Δ) ”,  θαη “Σερλνινγία 

θαη πνηόηεηα Ληπώλ θαη Διαίσλ (Θ+Δ) ” 

 
 Οκηώβπιορ 2011 – Φεβποςάπιορ 2012 

Δξγαζηεξηαθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο Εστθήο παξαγσγήο ηνπ ΣΔΗ   

Φιώξηλαο. Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο  “ Αλόξγαλε θαη Οξγαληθή Υεκεία 

( Δ) ” 

 

 Οκηώβπιορ 2011 – Φεβποςάπιορ 2012 

Δξγαζηεξηαθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο ΔΠΔΑΠ ΔΠΔΑΠ ηνπ ΣΔΗ   

Φιώξηλαο. Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο  “ Γεσξγηθή Υεκεία ( Δ) ” 

 

 Οκηώβπιορ 2011 – Φεβποςάπιορ 2012 

Δξγαζηεξηαθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο Φπηηθήο παξαγσγήο ηνπ ΣΔΗ   

Φιώξηλαο. Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο  “ Γεσξγηθή Υεκεία ( Δ) ” 

 

 Οκηώβπιορ 2009 – Ηούλιορ 2010 

      Δπηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο ΔΠΔΑΠ ηνπ ΣΔΗ Φιώξηλαο.  

Γηδαζθαιία ησλ καζεκάησλ  “  Οξγαληθή Υεκεία (Θ+Δ) ”,  “  Γεσξγηθή 

Υεκεία (Δ) ” θαη “Σερλνινγία θαη πνηόηεηα Ληπώλ θαη Διαίσλ (Θ+Δ) ” 

 

 Οκηώβπιορ 2008 – Ηούλιορ 2009 

      Δπηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο ΔΠΔΑΠ ηνπ ΣΔΗ Φιώξηλαο.  

Γηδαζθαιία ησλ καζεκάησλ  “  Οξγαληθή Υεκεία (Θ+Δ) ” θαη “  

Γεσξγηθή Υεκεία (Δ) ”   

 

 Οκηώβπιορ 2008 – Ηούλιορ 2009 

      Δπηζηεκνληθή ζπλεξγάηεο ηνπ ηκήκαηνο Εστθήο παξαγσγήο ηνπ ΣΔΗ   

      Φιώξηλαο. Γηδαζθαιία ησλ καζεκάησλ  “ Βηνρεκεία ( Θ+Δ) ” 

 

 Οκηώβπιορ 2002 – Ηούλιορ 2008 

Δξγαζηεξηαθή ζπλεξγάηεο ηεο ΢ΣΔΣΡΟΓ ηνπ ηκήκαηνο Γηαηξνθήο θαη 

Γηαηηνινγίαο  ζην  AΣΔΗΘ. Γηδαζθαιία ησλ καζεκάησλ “ Αλόξγαλε 

Υεκεία (Δ) ”, “ Αλόξγαλε – Οξγαληθή Υεκεία (Δ)” θαη “Οξγαληθή 

Υεκεία (Δ) ” 

 

 

Ινζηιηούηα Επαγγελμαηικής Καηάρηιζης 

 

 Φεβποςάπιορ 2008 – Ηούνιορ 2008 

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο Δηδηθά Θέκαηα Υεκείαο ζηελ εηδηθόηεηα:  “  

Σερληθόο ζπληήξεζεο Έξγσλ Σέρλεο ”  ζην ΗΔΚ Πνιηηηζηηθό  

 

 Φεβποςάπιορ 2008 – Ηούνιορ 2008 

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ΢ηνηρεία Υεκείαο - Κνζκεηνινγία ζηελ 

εηδηθόηεηα:  “ Δηδηθόο Δθαξκνγώλ Αηζζεηηθήο”  ζην ΗΔΚ  ΢ίλδνπ. 

 



 Οκηώβπιορ 2007 – Φεβποςάπιορ 2008 

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο Αλαιπηηθή Υεκεία ζηελ εηδηθόηεηα:  “ 

Δηδηθόο Δθαξκνγώλ Γηαηηεηηθήο”  ζην ΗΔΚ Σξηαλδξίαο. 

 

 Οκηώβπιορ 2007 – Ηανοςάπιορ 2008 

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο Δηδηθή Γηαηξνθή – Φπρνινγία ζηελ 

εηδηθόηεηα:  “ Δηδηθόο Λνπηξνζεξαπείαο – SPA”  ζην ΗΔΚ Λαγθαδά. 

 

 Φεβποςάπιορ 2007 – Ηούνιορ 2007 

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο Φαξκαθνινγηθέο ηδηόηεηεο ησλ Ηακαηηθώλ 

λεξώλ ζηελ εηδηθόηεηα:  “  Δηδηθόο Λνπηξνζεξαπείαο – SPA ”  ζην ΗΔΚ 

Λαγθαδά  

 

 Οκηώβπιορ 2006 – Φεβποςάπιορ 2007 

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο Υεκεία Ηακαηηθώλ θαη Θεξκνκεηαιιηθώλ 

λεξώλ ζηελ εηδηθόηεηα:  “ Δηδηθόο Λνπηξνζεξαπείαο – SPA”  ζην ΗΔΚ 

Λαγθαδά. 

 

 

 

Δεσηεροβάθμια Εκπαίδεσζη 

 

 Οκηώβπιορ 2013 – Σήμεπα  

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο ρεκείαο ζην θξνληηζηήξην κέζεο      

εθπαίδεπζεο ″Παικόο″. 

 
 Οκηώβπιορ 2012 – Σήμεπα  

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο ρεκείαο ζην θξνληηζηήξην κέζεο      

εθπαίδεπζεο ″Παικόο″. 

 
 Οκηώβπιορ 2012 – Σήμεπα  

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο ρεκείαο ζην θξνληηζηήξην κέζεο      

εθπαίδεπζεο ″΢θέςε″. 

 

 Σεπηέμβπιορ 2007 – Ηούνιορ 2011 

 Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο ρεκείαο ζην θξνληηζηήξην κέζεο      

εθπαίδεπζεο ″Γηαλόεζε″. 

 

 Σεπηέμβπιορ 2007 – Ηούνιορ 2008 

 Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο ρεκείαο ζην θξνληηζηήξην κέζεο      

εθπαίδεπζεο ″Τπνδνκή″. 

 

 Σεπηέμβπιορ 2001 – Ηούνιορ 2007 

 Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο ρεκείαο ζην θξνληηζηήξην κέζεο      

εθπαίδεπζεο Σεξςηάδε. 

 

 Φεβποςάπιορ 2005 – Ηούνιορ 2006 

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο ρεκείαο ζην θξνληηζηήξην κέζεο   

Δθπαίδεπζεο Νέν Γπλακηθό. 

 



 Οκηώβπιορ 2001 – Μάϊορ 2002 

Γηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ηεο ρεκείαο ζην πξόγξακκα Πξόζζεηεο       

Γηδαθηηθήο ΢ηήξημεο ηνπ Λπθείνπ Αζβεζηνρσξίνπ. 

 

 Νοέμβπιορ 2000 - Ηούνιορ 2001 

            Γηδαζθαιία καζήκαηνο Υεκείαο ζην θξνληηζηήξην κέζεο εθπαίδεπζεο         

            Μπηηδηιέθε - Μπαιιή. 

 

 Ηούνιορ 1997 – Iανοςάπιορ 2001 

Γηδαζθαιία καζήκαηνο Υεκείαο θαη ππεύζπλε ζπνπδώλ γηα ην κάζεκα   

ηεο  Υεκείαο ζηα θξνληηζηήξηα κέζεο εθπαίδεπζεο Αγγειή. 

 

 Ηούνιορ 1997 - Ηούνιορ 1999 

            Γηδαζθαιία καζήκαηνο Υεκείαο ζην θξνληηζηήξην κέζεο εθπαίδεπζεο        

            Γξάκκα. 

 

 Ηούνιορ 1994 - Ηούνιορ 1995 

            Γηδαζθαιία καζήκαηνο Υεκείαο ζην θξνληηζηήξην κέζεο εθπαίδεπζεο     

            Όξην.   

 

 Μάιορ 1993 - Σήμεπα  

            Γηδαζθαιία καζήκαηνο Υεκείαο θαη ππεύζπλε ζπνπδώλ γηα ην κάζεκα   

            ηεο Υεκείαο ζηα θξνληηζηήξηα κέζεο εθπαίδεπζεο Παπαγηάλλε. 

 

 Γεκέμβπιορ 1988 - Σήμεπα 

       Ηδηαίηεξα καζήκαηα ζε παηδηά Γπκλαζίνπ Λπθείνπ θαη πξνεηνηκαζία γηα    

            ηελ εηζαγσγή ηνπο ζε ΑΔΗ θαη ΣΔΗ.  

 

 

 

΢πγγξαθηθό έξγν 

 
 Οκηώβπιορ 2009 : Σςγγπαθή διδακηικών ζημειώζεων για ηο μάθημα  

“Σερλνινγία θαη Πνηνηηθόο έιεγρνο Ληπώλ θαη Διαίσλ (Θ+Δ) ” ηος 

ημήμαηορ ΔΠΔΑΠ ηος ΤΔΗ Φλώπιναρ 

 

 Οκηώβπιορ 2008 : Σςγγπαθή διδακηικών ζημειώζεων για ηο μάθημα  

“Οξγαληθή Υεκεία (Θ+Δ) ” ηος ημήμαηορ ΔΠΔΑΠ ηος ΤΔΗ Φλώπιναρ 

 

 Οκηώβπιορ 2008 : Σςγγπαθή διδακηικών ζημειώζεων για ηο μάθημα  

“Βηνρεκεία (Δ) ” ηος ημήμαηορ Εωϊκήρ ηος ΤΔΗ Φλώπιναρ 

 

 Φεβποςάπιορ 2008 : Σςγγπαθή διδακηικών ζημειώζεων για ηο μάθημα  

“Δηδηθά ζέκαηα ρεκείαο” ηηρ ειδικόηηηαρ : Σερληθόο ζπληήξεζεο έξγσλ 

ηέρλεο ηος ΗΔΚ Πολιηιζηικό Θεζζαλονίκηρ 

 

 Φεβποςάπιορ 2008 : Σςγγπαθή διδακηικών ζημειώζεων για ηο μάθημα 

“΢ηνηρεία ρεκείαο – θνζκεηνινγία” ηηρ  ειδικόηηηαρ : Δηδηθόο εθαξκνγώλ 

αηζζεηηθήο ηος ΗΔΚ Σίνδος.  

 



 Φεβποςάπιορ 2007 : Σςγγπαθή διδακηικών ζημειώζεων για ηο μάθημα 

“Φαξκαθνινγηθέο ηδηόηεηεο ησλ  ηακαηηθώλ  λεξώλ” ηηρ ειδικόηηηαρ : 

Δηδηθόο Λνπηξνζεξαπείαο – Spa ηος ΗΔΚ Λαγκαδά. 

 

 Οκηώβπιορ 2007 : Σςγγπαθή διδακηικών ζημειώζεων για ηο μάθημα « 

Αλαιπηηθή Υεκεία ¨» ηηρ ειδικόηηηαρ:  Δηδηθόο Δθαξκνγώλ Γηαηηεηηθήο 

ηος ΗΔΚ Τπιανδπίαρ 

 

 Οκηώβπιορ 2006 : Σςγγπαθή διδακηικών ζημειώζεων για ηο μάθημα « 

Υεκεία ηακαηηθώλ θαη ζεξκνκεηαιιηθώλ λεξώλ» ηηρ ειδικόηηηαρ Δηδηθόο 

Λνπηξνζεξαπείαο – Spa ηος ΗΔΚ Λαγκαδά. 

 

 Σςγγπαθή θπονηιζηηπιακών ζημειώζεων όλων ηων ηάξεων Γςμναζίος και 

λςκείος για ηο μάθημα ηηρ σημείαρ. 

 

 

 

 

 

Δθπαίδεπζε 
 

 

 Ηούλιορ 1984 :  Απνθνίηεζε από ηο 2
ο
 Γενικό Λύκειο Κεπαηζινίος Πειπαιώρ. 

 

 Ηούλιορ 1992 :   Πηπρίν Φημείαρ Α.Π.Θ.  

 

 

 

Μεηαπηπρηαθέο ΢πνπδέο 
 

 

 Ηανοςάπιορ 2000 : Γηδαθηνξηθή δηαηξηβή ζηελ Αλόξγαλε Υεκεία κε ζέκα: 

“Οπγανομεηαλλικέρ  ενώζειρ ηος Rh(I) και ηος Sn(IV) με ligands πος θέποςν 

ωρ δόηερ άηομα Οξςγόνος”. Απιζηοηέλειο Πανεπιζηήμιο Θεζζαλονίκηρ,  

Τμήμα Φημείαρ 

 

 

 

 ΢πλέδξηα 

 

 

 ΢επηέκβξηνο 1993: Σςμμεηείσα με επιζηημονική ανακοίνωζη ζηο xth 

Fechem. Conference on organometallic Chemistry, πος έγινε ζηην Αγία 

Πελαγία Κπήηηρ. (5/9 - 10/9). 

“ Bridge cleavage reartions of diolefin Rhodium(I) Chloride dimers with 

ligands having Oxygen donor atoms ” Aristides Christofides, Agnes 

Syngollitou – Kourakou and Hariklia Papadaki, (P 142) 

 

 ΢επηέκβξηνο 1994: Σςμμεηείσα με επιζηημονική ανακοίνωζη ζηο 15
ο
 

Πανελλήνιο Σςνέδπιο Φημείαρ πος έγινε ζηη Θεζζαλονίκη.  



“Δμέηαζε ηεο ηάζεο ζπλαξκνγήο ησλ γ – ππξνλώλ θαη ησλ παξαγώγσλ 

ηνπο” Φαπίκλεια Παπαδάκη και Απιζηείδηρ Φπιζηοθίδηρ (Ππακηικά 

ζςνεδπίος, Τόμορ Β΄, 597 – 600) 

 

 Iνύληνο 2004 : Σςμμεηείσα με επιζηημονική ανακοίνωζη ζηο 2
ο
 Πανελλήνιο 

Σςνέδπιο Θεπμικήρ ανάλςζηρ, πος έγινε ζηα Ηωάννινα (25/6 – 26/6) 

“Θεξκνρεκηθή κειέηε ησλ ελώζεσλ πξνζζήθεο πνπ ζρεκαηίδνπλ ηα νμέα 

θαηά Lewis Me2SnCl2 θαη Ph2SnCl2 κε ηελ γ -  θαη ηελ 2,6 – δηκεζπιν - γ – 

ππξόλε (DMP)” Φ. Παπαδάκη, Α. Φπιζηοθίδηρ (Ππακηικά ζςνεδπίος, 223 – 

226) 

 

 Kasapidou, E., Sossidou, E., Papadaki, H., Dotas, V., Mitlianga, P. and Dotas, 

D. (2013). Effect of grape pomace supplementation on broiler meat quality 

characteristics. Advances in Animal Biosciences (Proceedings of the British 

Society of Animal Science), p 152.  

 

 Kasapidou, E., Mitlianga, P., Papadaki, C. and Sossidou, E.N. (2014). Fat and 

cholesterol content of meat from laying hens reared under the family 

production system. World’s Poultry Science Journal, 70, Suppl. 1, p 30. (Book 

of Abstracts of the 4rd Mediterranean Poultry Summit, Beirut, Lebanon). 

 

 

Γεκνζηεύζεηο ζε  επηζηεκνληθά έληππα 

 
 Family produced laying hen meat and eggs in Greece – Nutritional indices 

for the health conscious consumers. Eleni Kasapidou, Charikleia Papadaki, 

Paraskevi Mitlianga and Evangelia Sossidou. Europ. Poult. Sci., 79. (2015) 

 

 An experimental and a DFT study on synthesis, spectroscopic 

characterization, and reactivity of the adducts of dimethyl-and 

diphenyltin (IV) dichlorides with γ - pyrones [4H-pyran-4-one(PYR) and 

2,6 – dimethyl -4H- pyran-4-one(DMP): Crystl structure of 

Ph2SnCl2(PYR). Hariklia Papadaki, Aristides Christofides, Evangelos 

Bakalbassis, John C. Jeffery. Jour. of Organometallic Chem. 693(2008) 1203 - 

1214 

 
 Bridge cleavage reartions of [RhCl(COD)]2 and [RhCl(NBD)]2 with 

aromatic N-oxides (2-MeQNO, 4- MeQNO, 6-MeOQNO and 4-PhPyNO). 

Synthesis and characterization of cationic Rhodium (I) complexes with 

diolefins and aromatic N-oxides (6-MeOQNO and  4-PhPyNO ) as 

ligands. H.Papadaki, A.Syngollitou-Kourakou, Fadel Kheiri and 

A.Christofides. International Jour. Chem., Vol. 14, No1 (2004)  7-15 

 

 Preparation and spectroscopic study of 1:2 adducts of 

dimethyltin(IV)dichloride with aromatic N-oxides (IQNO, 4-ClQNO, 4-

MeQNO, 6-MeOQNO and 4-PhPyNO). Crystal and molecular structure 

of trans-dichlorodimethyl bis (4-Phenylpyridine-N-oxide) tin(IV). Hariklia 

Papadaki, Aristides Christofides, John C. Jeffery and Thomas Bakas. J. Coord. 

Chem., 1999, mVol. 47, pp. 559 – 572 

 



 

Δξεπλεηηθά Πξνγξάκκαηα 

 
Αξρηκήδεο ΗΗΗ – Δλίζρπζε Δξεπλεηηθώλ Οκάδσλ ζην Αιεμάλδξεην ΣΔΗ 

Θεζζαινλίθεο : Τπνέξγν 20 «Αλληλεπίδπαζη ανηιθλεγμονωδών και 

ανηιμικποβιακών θαπμάκων με Ni  και Cu:ανηιοξειδωηική, ανηιθλεγμονώδηρ και 

ανηιθπομβωηική δπάζη». Φπονική Γιάπκεια : 21/01/2015 – 30/06/2015 (0,7 

ανθπωπομήνερ) 

 

 

 

Δπηκόξθσζε 

 

 
 Ννέκβξηνο 1993: Παπακολούθηζη επιδοηούμενος ζεμιναπίος διάπκειαρ 120 

ωπών με θέμα “Ο σημικόρ ζηην βιομησανία ηποθίμων και ποηών” πος 

διοπγάνωζε ο Πανελλήνιορ Σύλλογορ Φημικών Μησανικών ζε ζςνεπγαζία με 

ηο ΔΛ.ΚΔ.ΠΑ. 

 

 

 

Ξέλεο Γιώζζεο 

 

 
 Αγγλικά : Καλή γνώζη ( Lower Proficiency Certificate in English – Oxford 

examinations in English as a Foreign Language)  

 

 

 

Γηάθνξα  
 

 

 Ζλεκηπονικοί Υπολογιζηέρ: Word, Excel, PowerPoint, Chemwin. 
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